
  سیفرانس  اپپ

 

 

  مارس ۱

 به یس یع چگونه که دهدیم نشان( 11- 1: 4 یمت)  روز_ لیانج

. دهدیم پاسخ اندازد، دام به را او  بار سه تا کندی م تلاش که گروسوسه

 اریهوش   شیآزما  صورت  در  که  تا   رساند  یاری  زین  ما  به  او   تجربه  که  باشد

   لنت. مینگرد یهست نیا در یبت  چیه میتسل و  بوده

 

 

  مارس ۲

 تانیدعاها در را رم یایکور یاعضا  نیهمچن و من که خواهمیم شما از

 .  میکنیم آغاز را یروحان اعمال  هفته امشب که د،یباش  داشته ادی به

 

 

  مارس ۳

 دهد، یم  پاسخ  ریشر  به  خدا  کلام  با  یس یع.  کندی نم  گفتگو  ریشر  با  یس یع

 ریشر  با  گفتگو  به  میشویم  وسوسه  که  یزمان  دفعه  چند.  خودش  کلام  با  نه

 ی برا سپس... دهم انجامش را ن یا که توانمی م من اما بله،: "میپرداز یم

 با  یس یع. دینکن  صحبت ریشر با هرگز..." رفت خواهم گناه اعتراف

 پاسخ او به خدا کلام با نیا به توجه با ای رانده را او: کرد کار دو ریشر

  گفتگو  ریشر با هرگز. دینکن  گفتگو وسوسه با هرگز: دیکن دقت. داد

 . دینکن



 

 

  مارس ۴

  و  اندگشته  ماریب  روسیو_ کرونا با که یکسان به گرید بار که آرزومندم

  مسئولان  بعلاوه  کنند،ی م مراقبت آنها از که یدرمان خدمات کارمندان

  روس یو  وعیش   از  و  رسانندیم  یاری  مارانی ب  به  که  یکسان  یتمام  و  یمدن

 .کنم عنوان را خود یکینزد  کنند،یم  یریجلوگ

 

 

  مارس ۵

  بدون   که یکسان به  که میبده اجازه خودمان به  که است یعال یزمان لنت

 کردن شفقت زمان. میکن  تامل برند،ی م رنج آنها، به یکس  رساندن یاری

 .است مراقبت و یهمبستگ ینیع اعمال با

 

 

  مارس ۶

  بازگو ( 9-1: 17 یمت) روز_ لیانج در که ات،یه یتجل شگرف دادیرو

 که  او کند،یم باز مانیبرا را حیمس  راز از یکاملتر درک گردد،یم

. کردی م زیرستاخ دوباره سپس و  مردی م د،یکش ی م رنج ستیبایم

  آنجلوس

 

 

 



 

  مارس ۷

 هرآنچه . میبشنو را خداوند یصدا ما که باشد لنت مناسب زمان نیا در

 به  او که یرحمت شتریب  م،یگرد متعهد کلامش به کامل طور به شتریب

 .کرد میخواه تجربه را بخشدی م ما به گانیرا

 

 

  مارس ۸

  بازگو ( 9-1: 17 یمت) روز_ لیانج در که ات،یه یتجل شگرف دادیرو

 که  او کند،یم باز مانیبرا را حیمس  راز از یکاملتر درک گردد،یم

. کردی م زیرستاخ دوباره سپس و  مردی م د،یکش ی م رنج ستیبایم

 آنجلوس 

 

 زنان. کنندی م استقبال خود درون در یزندگ از که هستند زنان قایدق نیا

 ست،ین زهایچ وستهی پ دیتول از عبارت یزندگ که کنندی م اثبات را نیا

 زنان_ یجهان_روز. باشدی م هستند، که همانگونه زهایچ رفتنیپذ بلکه

 

 

 مارس ۹

 م، یدار را یشرمندگ حس و  میاکرده گناه که  میآوری م بخاطر  که یهنگام

 د ییایب امروز. دهدیم پاسخ مرحمت با او و کرده، لمس را خدا قلب نیا

 مارتا_ سانتا_ موعظه. می بطلب  یشرمندگ حس یبرا را یضیف که

 



 آنچه اما باشد، داشته را یمختلف انواع که تواندی م ما لنت دوران یدعا

 ما درون در قایعم که است نیا  دارد تیاهم خدا نظر در یراست به که

  او  یسو را ما که تا گرداند ف یتضع  را قلبمان یسخت و افتهی راه

 لنت . بازگرداند

 

 

 مارس ۱۰

  هستند،   ماری ب  یمسر  روسیکروناو  با  که  یکسان  یبرا  من  روزها،  نیا  در

 رسانند،یم یاری آنها به که  یداوطلبان پرستاران، دکتران،

  مقدس  یقربان ان،یزندان سالمندان، یهاخانه در هامسن شان،یهاخانواده 

.  میکن دعا هفته نیا در گری کد ی با که دییایب . کنمیم میتقد را

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 خودش  با گفتگو یبرا را گناهکاران ما یتمام خداوند امروز

 سفید  برف   باشد  ارغوان  مثل   شما  گناهان  اگر." "دینهراس : "خواندیفرام

 مارتا_ سانتا_ موعظه( 18: 1 ایاشع" )شد خواهد

 

 انجام  به  را  روزه   و   دعا  ه،یریخ  یکارها  تنها  نه   که  دیگوی م  ما  به  خداوند

. دیکن   عمل  آنها  به  یاکاریر  و  ییدورو  تظاهر،  بدون  نیهمچن   بلکه  دیرسان

 لنت 

 

 

  مارس ۱۱



 از ما ساختن دور یبرا ریشر که است یریمس  - جهان روح - غرور

  درک   یبرا  را  یضیف  خداوند  از  دییایب.  کندی م  عرضه   را  آن   بیصل   ریمس 

 . میبطلب است، غرور که جهان  ریمس  از است بیصل که خداوند ریمس 

 

 قتایحق ما که آنچه دارد، تیاهم ی راست به که را آنچه تا میشد خوانده ما

 ی گاه  و  کرده،  یزندگ  یخوب  به  که  کندیم  یاری  را  ما  م،یدار  اجیاحت  آن  به

  به  یزیچ به ازین  بدون  را  آن م یتوانی م و است یفرع که آنچه اوقات

  عام_ مخاطبان. میابیباز را میرسان انجام به یراحت

 خوشابحالها

 

 در  را ما یتقاضا. میبری م پناه تو محافظت به ما خدا، مقدس مادر یا

  یی رها خطرات یتمام از همواره را ما بلکه مشمار خوار اجاتمانیاحت

 . متبارک و پرجلال باکره یا بخش،

 

 

 مارس ۱۲

  م، ینکن   سقوط یتفاوتی ب در که تا  میطلب ی م  را یضیف خداوند از  امروز ما

 مانیهادل  در  میدار  انسان  رنج  درباره  ما  که  یدانش   یتمام  باشد  که  یضیف

. درآورد  حرکت  به  را  ما  گرانید  یبرا  یکار  دادن  انجام  در  و  گشته  داخل

  مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

  مارس ۱۳



 یهمراه  بحران  نیا  یط  در  را  خدا  مردم  که  یشبانان  یبرا  امروز  که  لمیما

 انتخاب  یبرا ییتوانا و قوت آنها به خداوند که باشد: کنم دعا کنند،یم

 .بخشد را رساندن یاری یبرا هاراه  نیبهتر 

 

 مارس ۱۴

 و  برده شیپ را ما همواره که خدا، محبت پاسخ به ازمانین انگریب دعا

 با  است، قی نالا گرچه نکهی ا دانستن با یحیمس . باشدی م کند،ی م تیتقو

 . کندیم دعا است، محبوب وجود نیا

 

  دارند   ازین  دشوار  لحظه  کی  یسرپرست  به  که  ییهاخانواده   یبرا  امروز  ما

 انیم در یناتوان شخص که ییهاخانواده  یبرا بخصوص م،یکنیم دعا

 دست از لحظه نیا در را خود یسلامت  آنها که میکن دعا دییایب. است آنها

 . روند شیپ یشاد و قوت با  که شوند موفق و ندهند

 

  کند ی م یاری را  ما خداوند( 32-1: 15 لوقا)  ولخرج پسر مثل قی طر از

  را  بودن  خانه در اما کردن یزندگ  خانه در: میابیدر را مشکل  که تا

 . ستین برادرانه ای  پدرانه یارابطه  آن در چراکه نکردن، احساس

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 ما  یپ  در  خداوند  که  میدانیم  را  نی ا  م،یبرو  او  جستن  به  آنکه  از  شیپ  یحت

  ش یپ یشادمان با. کند دعوت و کرده ملاقات را ما تا دیآی م و است

 ! ماست انتظار در او  میدانی م چراکه م،یرویم

 لنت 

 



 

 

 

  مارس ۱۵

 خدمات ضمانت بخاطر که یکسان یبرا میکن_ دعا_ گریکدی_ با امروز

 و  حمل ها،سوپرمارکت ها،داروخانه در که ییآنها: کنندی م کار یعموم

 تا کنندیم کار که یکسان یتمام یبرا و کنند،یم کار سیپل یافسر نقل،

 . رود شیپ  یمدن و یاجتماع یزندگ که دهند اجازه

 

 زن کی با یس یع ملاقات درباره ما به( 42-5: 4 وحنای ) روز_ لیانج

 باشد. دیبگو را قتیحق او به که دارد شهامت که یگناهکار با د،یگو یم

 . ببخشد را یراست در کردن دعا همواره ضیف ما  به خداوند که

 مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 

 

 مارس ۱۶

 م یمر سهیقد یسایکل مجتمع در میمر' Salus Populi Romani: 'فا

 . کورسو در واقع مارچلو سن در حیمس  آسامعجزه   بیصل و پرعظمت

 میکن_ دعا_ گریکدی_ با

 

 در محبت دیجد عبارات به که تا کند کمک هاخانواده  به خداوند که باشد

 در  عاطفه مجددا که تا است یعال  فرصت نیا. ببرند یپ تیموقع نیا



  درون  روابط که باشد تا میکن_دعا_ گریکدی_ با. گردد کشف خانواده

 .گردد شکوفا ییکوین  یبرا  همواره خانواده

 

  روزانه،  کار یسادگ: کندی م عمل ساده یزهایچ قی طر از همواره خدا

  که  یظواهر ،ینی خودب به را ما « ییایدن روح»  اما. کردن دعا یسادگ

 مارتا_ سانتا_ موعظه. دهدی م حرکت شود،یم ختم خشونت به

 

(  17: 4 یمت" ) دیده رییتغ را خود یزندگ" گرید یکلام به" دیکن  توبه"

  خودتان  یبرا شما که یزمان. است گشته آغاز اتیح دیجد ریمس  چراکه

  ی برا و خدا با داشتن اتیح زمان نک ی ا است؛  گذشته دیکردی م یزندگ

 لنت . است محبت یبرا و محبت با  گران،ید یبرا و گرانید با خدا،

 

 

 

 مارس ۱۷

 ن یا در یبخصوص بطور که یاسالخورده یبرا میکن_ دعا_ گریکدی_ با

 رنج یادیز ترس با هاوقت یل یخ و میعظ  یدرون یانزوا از لحظه

 که باشد... بخشندیم ما به را تمانیحکا و یزندگ حکمت، آنها. کشدیم

 .میگرد  کینزد  آنها به مانیدعا با

 

: است واضح اریبس ( 35- 23: 18 یمت) دیگو یم ما به یس یع که یلیتمث 

  و  افتندیم اتفاق گریکدی با هردو. است دنیبخش  یمعنا به بخشش طلب

 . است بهشت به رفتن شرط دنیبخش . گردند  مجزا توانندی نم

 مارتا_ سانتا_ موعظه



 

 که تا م،یشو داشته دوست خدا توسط  که میده اجازه خودمان به دییایب

 که   میده  اجازه  خودمان  به  دییایب.  میکن  ابراز  بازگشت  در  را  محبت  میبتوان 

 . می کن حرکت پاک دیع یسو به و برخاسته

 لنت 

 

 

 مارس ۱۸

 فوت روسیو بخاطر که یکسان درگذشته، یبرا میکن_ دعا_ گریکدی_ با

 یزندگ  که  یپزشک  مراقبت  رسانانخدمات  یبرا  بخصوص  دییایب.  کنندیم

 . میکن دعا دهند،یم ماریب به خدمت بخاطر را خودشان

 

 ما چراکه میببخش  که میدار ازین ما. است ما یشاد و یآزاد خدا رحمت

 . میدار  گشتن بخشوده به ازین خودمان

 خوشابحالها عام_ مخاطبان

 

  نه   م،یباش   کی نزد  گریکدی  به  که  خواهدیم  ما  از  و  است  کینزد  مانیخدا

 ی ماریب نیا بحبوحه در الان، نیهم. میریبگ فاصله خودمان از نکهیا

 شتر یب  که  خواهدی م  یکینزد  م،یدار  خود  یزندگ  طول  در  ما  که  یریگهمه

 ترس   از  مینتوان  ما  که  است  ممکن.  باشد  دنید  قابل  شتریب  و  دهیگرد  آشکار

  که  میتوان ی م بله، اما، میگرد کی نزد گرانید به یکیزیف بطور یریواگ 

 از: میساز داریب دوباره را گرانید به شدن کی نزد هیرَو خودمان در

 چرا . یکینزد یبرا گرید یهاراه یاریبس  و دوطرفه کمک دعا،  قیطر



 کمانینزد ما یخدا چون م؟یگرد کینزد گریکدی به که میدار اجیاحت ما

  مارتا_ سانتا_ موعظه. است

 مارس ۱۹

 ات یح در تا میبطلب را یضیف خداوند از سیقد_ وسفی ادبود ی در دییایب

  راز،   به  گشتن  وارد.  میکن  یزندگ'  ملموس'  راز  نیهمچن   و  ملموس  روزانه

 . است کردن پرستش راز،  به  گشتن وارد ست؛ین  یپردازالیخ

 

 که  او س،یقد_وسفی شفاعت به را خودمان م،یکن_ دعا_ گریکدی_ با

  نده یآ  از که وجود نیا با. میبسپار دانست، یم را یتلخ و یثباتیب

  راه  مطمئن لحظات یکیتار طول در چگونه که دانستی م د،یترس یم

  اراده  توسط یشرط چیه بدون که  دادیم اجازه خودش به همواره رود،

 .شود تیهدا خدا

 

 لنت . رودیم  شیپ  یعمل و فروتن ییهاقدم با مانیا

 

  مارس ۲۰

 آنها نجات یبرا که یکارکنان و مارستان،ی ب پرسنل دکتران، یبرا دییایب

  کشور،  یرؤسا یبرا و. میکن_ دعا_ گریکدی_ با دهند، ی م را خود یزندگ

  ی انیحام  مردم  نیا  یتمام.  رندیگی م  را  یماتیتصم  زمان  نیا  در  که  یکسان

 . کنندیم حفاظت یماریب  نیا  معزل  برابر در ما از که هستند

 

  به  که ییهایبد تمام و یزندگ یهازخم یتمام از را ما مهربان یخدا

 یسو به بازگشتن خدا، یسو به بازگشتن. بخشدیم امیالت میرساند انجام

 . است پدر آغوش آغوش، کی



  مارتا_ سانتا_ موعظه

 

  ما  پدر آغوش. سازدی م نابود را گناهمان یخاکسترها خدا، محبت آتش

  لنت. سازدی م پاک را دلمان و ساخته نو درون از دوباره را

 

 

 

 مارس ۲۱

 خاطر  به  کنند  ترک  را  خود  یهاخانه  توانندی نم  که  ییهاخانواده   ما  امروز

 در  و  ابند،یب   یخوب  به  را  ارتباط  راه  چگونه  بدانند  آنها  که  باشد:  میآور یم

 یهاخانواده   صلح  یبرا  دییایب.  کنند  غلبه  ینگران  بر  گریکدی  با  لحظه  نیا

 . میکن_ دعا_ گریکدی_ با تیخلاق یبرا  و بحران نیا  طول در امروزه

 

 انینما او بر را آنها که دیبایم اما بخشد،یم را گناهانمان یتمام خداوند

  به  را خداوند به گشتن کینزد و  کردن دعا چگونه روز_ لیانج. میساز

 بدون ،"خود یهاروح ساختن انینما" با ،یفروتن با: آموزاندیم ما

 .میبپوشان  یزکاریپره  شکل با را خودمان نکهیا  ای ش،ی آرا

 

 نکه ی ا  دانستن در م،یش یاند یب یزندگ یمعنا به که  کندی م دعوت را ما لنت

.  میابیی م مرگ و رنج راز یبرا یپاسخ حیمس  با و حیمس  در مطمئنا ما

 خلق جاودان اتیح وفور، در ی زندگ یبرا بلکه مرگ، یبرا نه ما

 . میاگشته

 

 مارس ۲۲



 ستند ین قادر و ده،یرس  مرگ به ییتنها در که یاریبس  مردم یبرا دییایب

  د ییایب   نیهمچن.  میکن  دعا  خداحافظ،  ندیبگو   خود  زانیعز  از  کی  هر  به  که

 سفر  نیا در را خود  زانیعز از کیهر  توانندی نم که ییهاخانواده  یبرا

 . میکن  دعا کنند، یهمراه

   میکن_ دعا_ گریکدی_ با 

 

  روز _ لیانج دییایب. رودی م شیپ یس یع حضور در دل یقیحق عواطف

 گذر یس یع که یهنگام نکهیا بهتر  درک یبرا را( 41_ 1: 9 وحنای)

 .میبخوان  دهد،یم رخ یاتفاق چه کندیم

 مارتا_ سانتا_ موعظه 

 

 پوشش  همچون گناه که آموزاندیم ما به( 41-1: 9 وحنای ) روز_ لیانج

  دن ید بوضوح از را ما و گرفته بر در را ما صورت که است یاهیس 

 را  یکیتار یردا نیا خداوند یبخشندگ. داردیم باز جهان و خودمان

 .بخشدی م نو ییروشنا را ما و برداشته

 

 یمهربان و مرحمت دعا، با ری گهمه  روسیو نیا به که میخواهیم ما

  دعوت  را انیحیمس  یتمام من. م یبمان  اتحاد در دییایب. میده پاسخ گسترده

  و  داشته معطوف ملکوت یسو به را شیخو  یآوا گریکدی با که کنمیم

 . کنند  بازگو دوازده ساعت مارچ،25 چهارشنبه، در را ما پدر یا یدعا

 

 در مشارکت به یروحان یهمدل آوردن بوجود یبرا را شما یتمام من

 خود  من  من،  یس یع  یا:  کنمیم  دعوت   ونیزیتلو   قیطر  از  مقدس  یقربان

  چنانکه  را شیخو مانیپش  قلب توبه  و افکنمی م خاک به تو یپا در را



  م یتقد   تو  به  افکند،یم  مقدست  حضور  و  بودنش  یته  ورطه  در  را  خودش

 سکونتگاه   در  را  تو  که  خواهمیم.  میستای م  محبتت  راز  در  را  تو.  مینمایم

 انتظار  در  که  همانطور.  کنم  افتیدر  د،ینمای م  میتقد   تو  به  قلبم  که  یریحق

  مند بهره  تو از روح در که خواهمیم هستم، مقدس یهمدل راز یشاد

 محبتت  که  باشد.  رسم  تو  به  من  که  باشد  تا  ایب  من  بر  من،  یس یع  یا.  گردم

.  دارم  مانیا  تو  به.  سازد  افروخته  مرگ  و  اتیح  یبرا  مرا  وجود  سرتاسر

 .بشود که آنجا تا. دارم دوست را تو. دارم دیام  تو در

 

 

  ی عنی  یحیمس  جامعه که گفتندیم  هیاول قرون دانانیاله ه،یاول  انیحیمس 

. ستین  خودش نور آن اما دهد،ی م نور چراکه. است" ماه راز" سایکل

 راز " که دیبای م زین ما. کندیم افتیدر را آن  حیمس  از که است ینور

 افتیدر باشد،ی م خداوند حیمس  که د،یخورش  از که ینور: میباش " ماه

  ، یآرام  به  و  برداشته  را  لیانج  امروز:  دینکن   فراموش  و.  میبده  را  میکن یم

  ن ی ا. کرد خواهم را کار نیهم ز ین من. دیبخوان  را 9 باب وحنای آهسته

 . گرداند خواهد کوین  را ما یتمام

 

 

 

 مارس ۲۳

  تجربه   به  آغاز  ر،یگهمه   یماریب  لیدل   به  که  یکسان  آن  یبرا  امروز  دییایب

  ی تمام. میکن  دعا کنند، کار توانندی نم چراکه کنندیم یاقتصاد مشکلات

 .  گذاردی م ریتاث  خانواده بر نهایا

 میکن_ دعا_ گریکدی_ با



 

 سوم   و  یستادگیا  دوم  مان،ی ا  است،  لازم  کردن  دعا  یبرا  که  یزیچ  نیاول 

  از   دییایب  م،یدار  شتریب  ییدعا  به  ازین  ما  که  روزها  نیا  در.  است  شجاعت

 بیفر را ما هرگز خداوند. میکنیم دعا نگونهیا ایآ که میبپرس  خودمان

. سازدی نم فتهیفر هرگز اما گذارد ی م منتظر را ما او! دهدی نم

  مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 من  دار، یقو دل: "دیگو ی م تو به  را کلمات همان هم باز یس یع امروز

  خواهد  رییتغ  تیزندگ و میایب تا ده اجازه من به هستم، تو با نجایا در

 !" کرد

 لنت 

 

  مارس ۲۴

 یسست  و  یناراحت  ،ینیبدب  با  که  ی جیافل  از(  16-1:  5  وحنای)   روز_ لیانج

  محاصره  را روح که یزهرآلود یرگیت: دیگویم سخن است گشته ماریب

 اتیح نماد که هست یآب سپس و. کند یزندگ که دهدینم اجازه و کرده

  دوباره  یتولد دیتعم در را ما تا بردیم کار به یس یع که یآب ماست، نو

 . بخشد

 

 پرستاران. دندیرس  مرگ به شانیکش  و دکتران از یکی روزها نیا در

  را  خدا. بودند ماریب خدمت در آنها چراکه گشتند مبتلا آن به یاریبس 

  ما  به ماری ب مراقبت در آنها که یقهرمان نمونه خاطر به کنمیم شکر

  شانیهاخانواده و آنها یبرا  که دییا یب. دادند ارائه

 .  میکن_ دعا_ گریکدی_ با



 

 شانیصداها  تا  کنمیم  دعوت  را  انیحیمس   یتمام  من.  میباش   متحد  که  دییایب

 25 فردا، را ما پدر یا داشته، معطوف آسمان یسو به گریکدی با را

  میکن_ دعا_ گریکدی_ با. کنند بازگو دوازده ساعت مارچ،

  جهان_ یبرا_ دعا

 

 هستند   رنجش  در   که  ی مردم  یبرا  ،یماری ب  یبرا  گریکدی  با  یهمگ  دییایب

 ما  خواسته.  خدا  مقدس  مادر  یا  م، یبریم  پناه  تو  محافظت  به  ما.  میکن  دعا

 ییرها یخطر هر از را ما و مشمار،  خوار میهست شیآزما در که را

  مردان   یتمام  ان،یحیمس   یتمام  از  من.  متبارک  و  پرجلال  باکره  یا  بخش،

  که  یمذهب سنت هر با صدا، کی  لحظه نیا  در که یتینخوش  زنان و

 . کنمی م تشکر  کنندیم دعا آنهاست، به  متعلق

 

 

 

  مارس ۲۵

  و  کرد استقبال کلمه گشتن جسم از داد، فرشته به که یا"بله" با باکره

 انسان و خدا انیم ملاقات میمر در پس. گردد خدا پسر مادر که رفتیپذ

  عام_ مخاطبان. وستیپ قتیحق به

 

  ی جهان اقتصاد و انسان یزندگ که یریگهمه  یماری ب  نهیزم در امروز ما

 تا  مییگویم دوباره را EvangeliumVitae میتعل  است، کرده دیتهد را

 ، یهمبستگ نگرش کی: میبرسان ندهیآ یهانسل به را یزندگ فرهنگ

 . استقبال و محافظت



 

 

  مارس ۲۶

 یی فضا د؛یست یبازا. دینشو میتسل د،یکن دعا که بود سخت شما یبرا اگر

  و   بنگرد، شما بر تا دیده اجازه او   به د؛یایب تا  دیآور بوجود خدا یبرا را

 . ساخت خواهد خود صلح از آکنده را شما او

   لنت

 

 

  مارس ۲۷

 - هستند یگرید یزهایچ نگران که یاریبس  مردم یبرا دییایب

 که مسن اشخاص ندارند، خوردن یبرا یکاف اندازه به که ییهاخانواده 

  ن ی ا یپ در و کنندیم دعا که یکسان و - مارستانیب در ماریب  هستند، تنها

  ی برا  را خداوند.  میکن_ دعا_ گریکدی_ با کنند کمک آنها به که هستند

 . میکنیم شکر ساخت، فعال مانداریا یهادل در را احساسات نیا  نکهیا

 

  گفتگو  ر،یشر روح با مبارزه یبرا  میبطلب  را یضیف خداوند از که دییایب

 غضب، روح با مواجهه در اما م،یدار اجیاحت گفتگو به ما که یهنگام

  مارتا_ سانتا_ موعظه. میباش  داشته را سکوت در ماندن جرات

 

  رد، یگیم آغوش در را جهان سرتاسر و رم که هاستون فیرد نیا از

 . دیآ فرود یتسل آغوش چون شما بر خدا برکت که باشد

 



 را ما دوباره. کرد ینخواه رها طوفان سلطه تحت را ما خداوندا، تو،

 خود  شهیاند   تمام"  پطرس  بهمراه  ما  و(.  5:  28  یمت" )دینهراس : "ییگو یم

:  5 پطرس اول . رک" )یهست ما فکر به  تو که  رایز میسپاری م تو به را

7 .) 

 

 

 

  مارس ۲۸

 همچون ریگهمه  یماریب اثرات گرید مشاهده به آغاز ما روزها نیا در

  ی برا دییایب . میکنی م یبعد عواقب دنید  به شروع. میکنیم فقر

 ی ماریب  لی دل به و کنندیم افتی  یازمندین در را خود که ییهاخانواده 

  هستند، یگرسنگ با  مواجهه آماده  ریگهمه

 .  میکن_ دعا_ گریکدی_ با

 

 کجاست،  روح نکهی ا و نجات ر یمس  دنیفهم  یبرا را یحس  خدا مردم

  که  دهند حیتوض توانندی نم. کنندی م یرویپ  را یس یع خدا، مردم. دارند

. شوندینم خسته هرگز و. کنندی م یرویپ را او اما چرا،

  مارتا_ سانتا_ موعظه

 

  گشته  مصلوب خداوند مقابل در که کنمی م دعوت لنت طول در را شما

 دوست  مرا که تو ،یس یع یا: "دیکن تکرار و ستادهیا کردن تامل در

 ..." ساز دگرگونم ،یداریم

 



 یبرا یزمان: است ما یداور از بلکه ست،ین شما یداور زمان نیا

 ی برا یزمان رود،یم نیب از که آنچه و دارد تیاهم  که آنچه دنیبرگز

  بازگرداندن   زمان  نیا.  ستین  که آنچه  از  است  یضرور  که  آنچه  کیتفک

 . است گرانید و  خداوندا شما، به توجه با مان،یهایزندگ یراستا

 

 

 

 مارس ۲۹

 را  آنها مانیهادل  با زین ما. کنمی م فکر ندیگری م  که یاریبس  مردم به من

 همچون یاذره  که بود نخواهد ما یبرا یانیز. میکنی م یهمراه

. مییبگر خت،یر اشک خود مردم یتمام یبرا که خداوندمان

  میکن_ دعا_ گریکدی_ با

 

  ما ( 35: 11 وحنای. )ستیبگر ده،یگرد متأثر و شده منقلب قایعم او

 ی ماریب  نیا  اثرات از که یمردم یتمام برابر در ستنیگر ض یف امروز

  ی برا امروز که باشد. میطلب یم  خداوند از را کشندی م رنج ریگهمه

 . گردد هااشک کشنبهی چون یهرکس 

  مارتا_ سانتا_ موعظه

 

 و  امتیق من: دیگویم ما به یس ی ع( 45- 1: 11 وحنای ) روز لیانج در

 که یهنگام یحت رنجش، یبحبوحه در! دیباش  داشته مانیا...هستم اتیح

 اجازه.  دیده  ادامه  خود  داشتن  مانیا   به  گشته  روزیپ  مرگ  که  شودی م  دهید

 . بازگرداند را اتیح هست، مرگ که ییجا در خدا کلام تا دیده

 



 توقف به را هاخصومت  یتمام تا دییایب. میهست یبشر خانواده کی ما

  ر یگهمه  یماری ب برابر در مشترکمان  مبارزه که باشد. میرسان

COVID_19 یهای وستگیپ تیتقو به او دیشد ازین صیتشخ یهرکس  به 

 . بخشد را خواهرانه و برادرانه

 ی جهان_ بس_ آتش

 

 

 

 مارس ۳۰

  موفق  کردن مدارا در که یاریبس  مردم یبرا میکن_ دعا_ گریکدی_ با 

 که باشد. مانندیم یباق ترس در ریگهمه یماریب نیا بخاطر و نگشته

 قوت جامعه سرتاسر ییکو ین ی برا تا رساند یاری را آنها خداوند

 .باشند داشته یسازگار

 

 را گنهکار رساند،یم انجام به گناهیب زن یبرا را عدالت خداوند

 تا  دینمای م یاری را نیمتظاهر کند،یم محکوم را فاسدان بخشد،یم

 گناهان م،یدار را خودمان داستان ما از کی هر. دهند رییتغ را خودشان

 اما رساندیم انجام به را عدالت که یخداوند به دییایب. میدار را خودمان

 مارتا_ سانتا_ موعظه. میبنگر باشد،ی م زین میرح اریبس 

 

  که  محبتش عمق به م، یستیای م گشته  مصلوب یس یع  مقابل که یهنگام

 لنت . مینگریم  گرداند،ی بازم را ما یداریپا  و منزلت

 

 



 

 مارس ۳۱

 نیا در.  میکن_ دعا_ گریکدی_ با اند گشته خانمانی ب  که یکسان یبرا دییایب

 را آنها جامعه تا باشد بماند، خانه در یهرکس  تا است قرار که لحظه

 . کند  استقبال آنها از سایکل و رسانده یاری

 

. ساخت گناه را خود که گرفت خود بر یااندازه  به را ما گناهان یس یع

. میببر   یپ  آن  به  کاملا  که  میتوانینم   هرگز  ما  ست،ین  آسان  آن  کردن  درک

 مارتا_ سانتا_ موعظه. میکن یشکرگذار و دعا تامل، که  میتوانی م تنها ما

 

 و ساخته آزاد را ما م،یفراخوان را خداوند اعتماد و یفروتن با که اگر

 .بخشدیم شفا را مانی دلها

 لنت  

 

  لحظه  نیا  در م،یکن ی م دعا اندگشته خانمانی ب که یکسان یبرا امروز ما

  زنان  و مردان جامعه، تا باشد. بماند خانه در یهرکس  تا است قرار که

 .  کند  استقبال  آنها  از  سایکل  و  رسانند  یاری  آنها  به  و  برده  یپ  قتیحق  نیا  به

 میکن_ دعا_ گریکدی_ با


